nap0j roélinny*, margaryna 100% roslinna, pasta stonecznikowa

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
"Wartosci odzyweze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Jjadlospisu
i E [kcal]: 1094.64 , Kakao na mleku z miodem (250ml) 7, . .. . . L Puszysta chatka z mastem (30/4g) 1,3,7 z
s ‘ . . . Zupa krem z fasolki szparagowej i | Spaghetti bolognese z migsem, soczewica i posypka z sera . X S
S B [g]:45.64, Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,szynka wiejska (20g),serek . A serkiem homogenizowanym (20g) 7 i dzemem
2 ; . . . mleczka kokosowego z ryzem (300ml) | (180g) 1,3,7, groszek z kukurydza i oliwa - obok (80g),
2 [T[g]:41.79, twarogowy (20g) 7, talarki marchewki do chrupania (30g) . (10g), owoc sezonowy (50g), Herbata z
= X s woda niegazowana (200ml)
S |Wlgl: 141.82
DIETA BEZMLECZNA

cytryna bez cukru (200ml)

E [keall: 1077.63,
B [g]: 44.31,

Inka na mleku z czekoladowsa nuta (250ml) 1,6,7,

posypka z ptatkow drozdzowych / bez posypki z sera 1,3,

pieczywo stonecznikowe 1, margaryna roslinna
100%, dzem, owoc

‘Wtorek

DIETA BEZMLECZNA

T [g]: 40.01,
W [g]: 142.02

koperek (30g)

dodatku jogurtu 3,9,10

Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,pasztet drobiowy 100%
(20g) 1,3,9, satatka jarzynowa domowa (40g) 3,7,9,10, ogorek,

napoj roélinny*, margaryna 100% ro$linna, satatka jarzynowa bez

Barszcz ukrainski z fasolka i

warzywnym (300ml) 9,

ziemniakami na wywarze migsno-

Nalesniki z serem 1,3,7 i dzemem (200g), suréwka z
marchewki z brzoskwinig i dodatkiem oleju z 3 ziaren
(80g), woda niegazowana (200ml)

Szpinakowe $limaczki drozdzowe (70g) 1,3,7,
warzywko do chrupania (30g), Herbata
malinowa bez cukru (200ml)

E [kcal]: 1019.73,
B [g]: 49.19,

Mileko na ciepto (250ml) 7,

nales$niki na bazie napoju ro§linnego*1,3, twarozek z tofu 6

$limaczki z ciasta francuskiego bezmlecznego
ze szpinakiem 1,3, reszta j/w

Sroda

DIETA BEZMLECZNA

T [g]: 40.67,
W [g]: 119.89

3,4,10, szynka drobiowa (20g), pomidor (30g)

napoj roslinny*, margaryna 100% ro$linna,

Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,pasta z makreli (20g)

na wywarze migsno-warzywnym z
ryzem (250ml) 7,9,

Zupa z bialych warzyw ze $mietanka

Pieczony filet z kurczaka w panierce (80g) 1,3, pieczone
ziemniaczane talarki (150g), surowka teczowy colestaw
(80g) 3,7,10, , woda niegazowana (200ml)

Koktajl jagodowy na kefirze z bananem
(200ml) 7, wafel kukurydziany (10g),

E [kcal]: 1027.67 ,
B [g]: 43.56,

Kasza manna na mleku z nutg waniliowa i wisniami (200ml) 1,7,

napoj roélinny*

suréwka z olejem roslinnym

Koktajl na bazie: jogurt i nap6j roslinny*

Czwartek

DIETA BEZMLECZNA

T [g]: 35.43 ,
W [g]: 141.08

warzyw (30g),
Herbata z imbirem i cytryng (200ml)

napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna, ser weganski

Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 1,7,ser salami (20g) 7, mix

Rosot z makaronem i natka pietruszki
(300ml) 1,3,9,

Schab w sosie wtasnym (100g) 1, kasza jgczmienna /
kuskus z olejem (150g) 1, buraczki na ciepto (80g), woda
niegazowana (200ml)

Ciasto marchewkowe z kruszonymi orzechami
wioskimi (70g) 1,3,8, owoc sezonowy (50g),
Herbata biata z jasminem bez cukru (200ml)

E [keal]: 109639,
B [g]: 46.51

Kakao na mleku (250ml) 7,

piatek

DIETA BEZMLECZNA

T [g]: 40.98 ,
W [g]: 140.59

3 kostka twarogowa (20g) 7, kolorowa papryka (30g),

nap0j ro$linny*, margaryna 100% roslinna, tofu w kostce 6

Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,jajeczne talarki (30g)

Zupa ogérkowa z ryzem i mlekiem na
wywarze migsno-warzywnym (300ml)
7.9,

Pulpeciki rybne z miruny w sosie koperkowo-ziotowym
(100g) 1,3,4,7, ryz parboiled z oliwa (150g), suréwka z
kiszonej kapusty, marchewki i natki pietruszki (80g), woda

c
niegazowana (200ml)

Pizzerki z mozzarella, pomidorkami i rukola -

wypiek wilasny (70g) 1,7, warzywka do
hrupania (30g), Herbata owocowa bez cukru
(200ml)

napdj roslinny*

sos na bazie $mietanki roslinnej*

pizzerinki bez dodatku serka 1

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwos$c wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne:nap6j kokosowy / napdj owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napdj jaglany;
Wykorzystywane jogurty roslinne:jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Jadtospis dla grupy wickowej 4-6 lat, “Warto$ci odzywcze wyliczone dla jadtospisu podstawowego; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

napdj roélinny*, margaryna 100% roslinna, twarozek z tofu 6

AW";::;?S‘;‘:ZEWCZ" SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
= L
:% g [[kﬁah]g 12%52'03 ’ Pieczywo mieszane ;v[nlqzks?e;‘zigﬂig ()2 ?07m vl\? Zflina miodowa (20g) Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Makaron penne w sosie szpinakowo-$mietankowym z | Talerzyk owocowy (100g), buteczka maslana z
§ T [%]_' 35‘3 ’ ¥ serck grani (20g) 7 (;g ('erk gv;ieg (30g) &) na wywarze migsno-warzywnym kurczakiem (250g) 1,3,7, mix warzyw na parze z oliwa | mastem (30/3g) 1,3,7, Herbata biata z cytryna
g | %gj‘ Alss & &) 7, 08 yove) (300ml) 7,9, (80g), woda niegazowana (200ml) bez cukru (200ml)
g : 141.
DIETA BEZMLECZNA

E [kcal]: 1000.82 ,

napdj roélinny*

s0s na bazie $mietanki ro$linnej*

wafle kukurydziane/wasa 1

Ptatki kukurydziane z mandarynka (200ml) 7,
Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 1,7,pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (40g) 3,10, pomidor, kietki (30g),
Herbata z kwiatu lipy bez cukru (200ml)

Krem z zielonych warzyw ze
$mietanka na wywarze migsno-

(300ml) 7,9,

warzywnym z chrupigcymi nasionami

Kotleciki mielone z pieca (80g) 1,3, ziemniaki z koperkiem
(150g), kapusta modra na cieplo z jabtkiem (80g), woda
niegazowana (200ml)

Koktajl truskawkowy na maslance z nasionami
chia (200ml) 7, zimowe pierniczki (1 szt.)

,3.7,

napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,

$mietanka roslinna*

Koktajl na bazie: jogurt i napoj roslinny*,
pierniczki Iniane bezmleczne 1

Kawa Inka na ciepto z miodem (250ml) 1,7,

(20g) 7, pasta groszkowa (15g), ogorek kiszony (30g),

Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,ser ementaler / mozzarella

dodatkiem dyni z makaronem mini
(300ml) 1,3,7,9,

Zupa jarzynowa tradycyjna z mlekiem i

Mieszanka warzyw chifiskich w sosie stodko kwasnym z
indykiem (100g), ryz basmati z olejem (150g), chifiska
surdwka z bialej kapusty (80g), woda niegazowana (200ml)

Gofry z serkiem $mietankowym i miodem
(30g /20g/5g) 1,3,7, owoc sezonowy (50g),
Herbata z dzikiej r6zy bez cukru (200ml)

napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna, ser weganski

napoj rolinny*

gofr na bazie napoju roslinnego* 1,3, miod,
jogurt kokosowy, owoc

DIETA BEZMLECZNA

=g
£ Blgl46.15,
S [Tlel:41.69,
W [g]: 117.7
DIETA BEZMLECZNA
E [kcal]: 1087.99 ,
< B[g]:41.23,
& [Tlel4l1,

W [g]: 143.81
DIETA BEZMLECZNA
% [E [keal]: 1038.66,
T B[g]:43.53,

g T[gl:3529,
Q

W [g]: 143.71

Bananowe kakao na mleku (250ml) 7,

migska (30g), sos pomidorowy (10g), wiorki rzodkiewki (30g)

napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,

Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,parowka drobiowa 100%

Zupa krem zimowa grochoweczka
ziemniakami i kielbaska na wywarze
migsno-warzywnym (250ml) 9,

Pierogi z serem i masetkiem (120g) 1,3,7, owoc do
chrupania (80g),, woda niegazowana (200ml)

Satatka makaronowa z ogérkiem kiszonym,
szynka, kukurydza i jogurtem greckim (60g)
1,3,7, mini bagietka z mastem (30/4g) 1,7,
Herbata zimowa z cytryna i wisnia bez cukru

(200ml)

E [kcal]: 1081.37,

pierogi z tofu 1,3,6 polane olejem

satatka z dodatkiem majonezu 1,3,10,
margaryna 100%, reszta j/w

piatek

DIETA BEZMLECZNA

B [g]: 54.88 ,
T [g]: 47.86,
W [g]: 113.56

Mleko z dodatkiem miodu (250ml) 7,

Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,dzem wisniowy 100%
owocow (15g), kostka twarogowa (25g) 7, mix warzyw (30g),

Zupa kalafiorowa z makaronem na
wywarze migsno-warzywnym (300ml)
1,3,7,9,

Chips and fish - rybka w panierce z pieca (70g) 1,3,4, frytki
z pieca (150g), brokut na parze (80g), woda niegazowana
(200ml)

Serek straciatella - wyrdb whasny (100g) 6,7,

owoc sezonowy (50g), Herbata rooibos bez
cukru (200ml)

napoj roélinny*, margaryna 100% roslinna, szynka wiejska

napoj roélinny*

jo

gurt sojowy 6 z wiorkami czekolady gorzkiej

6, owoc

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne:napoj kokosowy / nap6j owsiany 1 / napoj sojowy 6 / napoj jaglany;
‘Wykorzystywane jogurty roslinne:jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Jadtospis dla grupy wickowej 4-6 lat, “Wartosci odzywcze wyliczone dla jadtospisu podstawowego; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-wegglowodany org.
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

"Wartosci odzyweze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadlospisu
j E [kcal]: 1061.7 , Kawa zbozowa na mleku z kakaowa nutka (250ml) 1,6,7, s . . . . L. . . |Mini hot dogi na cieécie francuskim z ogorkiem
= ) . . Zupa krem z zo6ltej soczewicy z Rozgrzewajacy ryz zapiekany z gruszkami / jabtkiem i . .
S B[g]:41.67, Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,serek typu almette (20g) 7, . . . . . S . kiszonym (60/30g) 1,3, sos pomidorowy ala
<= ; . . ziemniakami na wywarze migsno- cynamonem (160g) 7, suréwka z marchewki i Zurawiny
g T [g]: 46.96 , kietbasa krakowska (20g), ogorek (30g), warzywnym (250ml) 9 (80g) 12., woda nicgazowana (200ml) ketczup (10g), Herbata z czystka bez cukru
S Wigl123.18 ywny g g) 1o & (200ml)
DIETA BEZMLECZNA napoj roélinny*, margaryna 100% roslinna, hummus naturalny, - ryz na bazie napoju ro§linnego* -
= E [keal]: 1040.3 , . M'leko cynamonowe / mlcko na cieplo (259m1) 7, Barszcz czerwony na wywarze migsno-|  Kotleciki jajeczne z ciecierzyca (80g) 1,3, ziemniaki z Galaretka teczowa mleczno-owocowa z
= B[g]:42.23, Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,szynka z indyka (20g)pasta . . SO L - , .
ST la]: 35.61 7 stonecznika (15g), pomidor (30g) warzywnym z makaronem (300ml) | koperkiem (150g), suréwka z bialej kapusty z czosnkiem i | kawatkami owocow (200g) 7, Herbata biata z
B W [gg] 145 6’3 & &) 1,3,9, marchewka (80g) , woda niegazowana (200ml) wi$nia bez cukru (200ml)
DIETA BEZMLECZNA napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna, - - galaretka na bazie napoju roslinnego*
= 15 [kc.al]: 1015.37, . . Kakao na mleku z miodem (250ml) 7, X Zupa krem z marchewki z mlekiem i | Tradycyjny gulasz wieprzowo-warzywny (120g) 1, kasza Murzynek czary-mary z owocowa
<= B[g]:4535, Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,paprykarz - wyrob wlasny . . . A - . .
S It lg]: 37.92 (20g) 4, wedlina delikatesowa (20g), mix warzyw do chrupania (30) grzankami na wywarze mig¢sno- gryczana z olejem (150g), ogorek kiszony (80g), woda niespodzianka (60g + 1/2 szt. owocu) 1,3,7,
d W [gj‘ 13" 0 2’6 ’ ’ ’ warzywnym (250ml) 1,7,9, niegazowana (200ml) Jogurt naturalny do picia (100ml) 7,
DIETA BEZMLECZNA napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna, napdj roélinny* - murzynek bezmleczny 1,3,
= |E [kcal]: 1064.44 , Owsianka z musem z malin (200ml) 1,7, . . . . Racuszki drozdzowe na mleku z mastem
& . . . . . Pieczone pateczki z kurczaka (100g), puree ziemniaczne z .
= B [g]:45.93, Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 1,7,pasztet wieprzowy z Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze maslem i korzeniem pietruszki (150g) 7, pieczone buraczki orzechowym (40g/10g) 1,3,5,7,8, jogurt
g |T[g]:43.33, dodatkiem warzyw (25g) 1,3,9, papryka mieszana (30g) migsno-warzywnym (300ml) 9, P . 8) /> P owocowy - wyr. wi. (100ml) 7, Herbata z
O W [g]:131.08 Zimowa herbata z jabtkiem, gozdzikami i cynamonem (200ml) (80g), woda niegazowana (200ml)
DIETA BEZMLECZNA

napoj roslinny*, margaryna 100% ro$linna,

kwiatu lipy bez cukru (200ml)

E [keal]: 106223,

B [g]: 45.08,

Kawa zbozowa na mleku z dodatkiem napoju owsianego (250ml) 1,7,

puree z olejem i napojem roslinnym*

racuchy na bazie napoju ros§linnego*, jogurt
kokosowy/sojowy 6

piatek

T [g]: 38.25,
W [g]: 138.29

DIETA BEZMLECZNA

Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,dzem owocowy 100%
owocow niskostodzony (15g), kurczak maslany (20g) 7,10, ogorek
kiszony (30g),

napoj roélinny*, margaryna 100% roslinna, wedlina z indyka

Rosot z makaronem i natka pietruszki
(300ml) 1,3,9,

Kotlety rybne z morszczuka (80g) 1,3,4, ryz parboiled z
oliwa (150g), marchew mini na ciepto (80g), woda
niegazowana (200ml)

pomaranczy (200g) 3,7, Herbata pokrzywa z

Domowy budyn waniliowy z kawatkami

mango (200ml)

na bazie napoju roslinnego*

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwos$c wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne:nap6j kokosowy / napdj owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napdj jaglany;
Wykorzystywane jogurty roslinne:jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Jadtospis dla grupy wickowej 4-6 lat, “Warto$ci odzywcze wyliczone dla jadtospisu podstawowego; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

o cilodzyaeae SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadlospisu
2 cal]: .03, eko na ciepto m imowa potrawka z udzca z indyka w sosie marchewkowo- ogaliki z ciasta francuskiego z serkiem
2 E [keal]: 1060.03 Mlek iepto (250ml) 7 Zi k dz indyk: i hewk Rogaliki z ci fi ki ki
S B [g]: 50.56, Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,ser zotty gouda (20g) 7, | Zupa brokutowa z ryzem na wywarze kokosowym (100g), kasza bulgur z olejem (150g) 1, $mietankowymi i dzemem - wyr. wi. (60g)
2 [T[g]:44.21, szynka delikatesowa (20g), pomidor (30g), migsno-warzywnym (300ml) 9, fasolka szparagowa z sezamem (80g) 11,, woda 1,3,7, warzywka do chrupania (30g), Herbata
= :
g W [g]: 122.29 niegazowana (200ml) owocowa bez cukru (200ml)
DIETA BEZMLECZNA napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna, ser weganski - - rogaliki z CIaStadfzr::;iu]S k;ego z dodatkiem
w2 |E [keal]: 1089.42, Ptatki kukurydziane na mleku z bananem (200ml) 7, Chrupigce kotleciki z kurczaka w panierce z dodatkiem Chatka (30g) 1,3,7, z mastem (4g) 7 i musem
= g]: 38.69, ieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 1,7,jajecznica na masetku (30g rupnik z trzech kasz na wywarze otrgbow i wiorkow sera (80g) 1,7, ziemniaczane talarkiz |, ©° o " 70 el (502) 7, owoc sezonow
2 B[g]:38.69 Pi i tem (30g/4g) 1,7 jajeczni thu (30g)|  Krupnik hk bow i wibrka 80g) 1,7, ziemni larki 78 0l &
; T [g]: 46.41 , 3,7, kolorowa papryka (30g), migsno-warzywnym (300ml) 1,9, pieca (150g), kapusta biata / wloska na ciepto (80g) 1,7, , J g(50 ) ]—i]er%:)ata m};lisa bfz c{xkru (200ml) y
W [g]: 136.19 Herbata rooibos z cytryng bez cukru (200ml) woda niegazowana (200ml) ).
. ) . N .
DIETA BEZMLECZNA nap6; roslinny*, margaryna 100% roslinna, jajecznica na oleju 3 ) panierka z platkow kukuryd21anth bez dodatku sera 1,3, | Grahamka 1 Z margaryng 100%, mus na bazie
kapusta na oleju 1 jogurtu ro$linnego*
= E [k({a]]: 1030.92, Kakao na mleku z dodatkiem napoju owsiancgo (2§0m1) L7, Zupa krem pqml{iorowy # czerwong Pierogi leniwe z serem, mastem i cukrem (120g) 1,3,7, Tortilla petnoziarnista z szynka, serem i
< B[g]:4691, Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,serek $mietankowy soczewica i ryzem zabielana na . - . . .
S It [a]: 46.31 naturalny (20g) 7, masto orzechowe (10g) 5.8, plasterki kiwi (30g) arze migsno-warzywnym (250ml) surowka z marchewki i ananasa (80g), woda niegazowana |warzywami (100g) 1,7, owoc do chrupania (1/3
e W [gg] 11'4 1’1 urainy (=0e) 7, z W £)>.%, P W 8), | Wywarze mig V(; Zywhy (200ml) szt.) Herbata malinowa bez cukru (200ml)
DIETA BEZMLECZNA |napoj roslinny*, margaryna 100% roslinna, twarozek z tofu na stodko 6 - pierogi leniwe z tofu 1,3, 6 polane olejem tortilla z szynka i warzywami 1
E [kcal]: 1077.95, . Lo - L . .
< . Kawa zbozowa z pierniczkowa nutg (250ml) 1,7, Kapusniaczek z biatej kapusty z Jajko gotowane na twardo w sosie koperkowym (1 . . . .
£ [B[g]:42.51, . . . . . . . . R : . . Serek homogenizowany z miodem i otrgbami,
= ; Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7 kietbaski serdelki (30g), dip ziemniakami i majerankiem na szt./50ml) 1,3,7,9, ryz basmati z nuta cytrynowa (150g), -
s [T [g]:47.88, . . . . gruszka (100/50g) 1,7, Herbata biata z
z . paprykowo-pomidorowy (10g) satata lodowa, pomidor (30g), wywarze migsno-warzywnym (300ml) mix warzyw gotowanych na parze (80g), woda b
N W [g]: 125.34 . pomarancza (200ml)
9} R niegazowana (200ml)
DIETA BEZMLECZNA napoj roslinny*, margaryna 100% roslinna, - s0s na bazie $mietanki roslinnej* jogurt roslinny*
2 E [keal]: 1005.74, . . Mieko na cieplo z miodem (250ml)'7, . Krem wielowarzywny z grzankami na | Dorsz w panierce z ciasta nalesnikowego (80g) 1,3,4,7,
s B[g]:44.22, Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7,twarozek ze $mietankg . . S . . ; J Shake czekoladowy z bananem (200ml) 7,
= T [o]: 35.86 (25g) 7, hummus naturalny (20g) 11, ogorek kiszony (30g) wywarze mi¢gsno-warzywnym (250ml) | ziemniaki z oliwa (150g), kapusta kiszona z jabtkiem i aleczka kukurydziana (2 szt.)
= W [gg] 152 7’1 & yise) 1l o8 y>ve), 1,9, natka pietruszki (80g), woda niegazowana (200ml) P Ty ’
DIETA BEZMLECZNA napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna, szynka z indyka -

ciasto nale$nikowe z dodatkiem napoju roslinnego*

Shake na bazie: jogurt i napdj roslinny*

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergen6w zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne:napoj kokosowy / nap6j owsiany 1 / napoj sojowy 6 / napoj jaglany;
‘Wykorzystywane jogurty roslinne:jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Jadtospis dla grupy wiekowej 4-6 lat, “Wartosci odzywcze wyliczone dla jadtospisu podstawowego; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-wegglowodany org.
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Jadlospis opracowany przez : DIET4KIDS dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan - http://www.diet4kids.pl/
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